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由于新冠疫情，生活发生了巨大变化。很多孩子不再去学校，每个人都不得不更多地呆在家里。   

但现在，英国大部分的孩子都返校了。这是因为儿童通常不易感染冠状病毒。     

‘你对回到学校感觉如何？’ 

有些孩子在暑假之前就回到学校了，所以他们已经知道了有些事情还是老样子，而有些事情却不 
同于以前了。  

如果一直呆在家里，您可能会对返校感到兴奋，也有一些担忧。  

 

 

 

 

 

 

 

 

这种感觉很正常。   

在你返回学校时，有些事情还会是老样子，而有些事情会不一样了。  

 

在本指南中，我们将：    

告诉你在学校有哪些改变   

告诉你感到担忧时怎么办



去学校安全吗？   
儿童一般不会感染冠状病毒。   

冠状病毒仍然存在，但现在染病的人少了，因为人们都呆在家里了。所以，政府相信儿童回到学校
是安全的。   

为了尽可能保证学校安全，会做出一些改变。   

 
在学校会有哪些改变？   
并不是每个学校都采取同样的措施。你的学校应该告诉你哪些事情与原来一样，哪些事情与以前不
一样了。如果学校没有告诉你，要询问校方。   

 
返校  
又能看到你的朋友们了，你可能非常高兴，但回到学校时， 
你可能会想妈妈/爸爸/看护人。这没什么！ 

学校里的很多事情都会与以前不一样了，有些孩子会难以适 
应新学期。但你可以让自己适应一段时间，很快就会好起来。 

 
我必须戴口罩吗？   
在教室里你不一定非要戴口罩。但有时候你们老师可能会戴口罩。    

在某些地区的中学里，在走廊和其他公共区域可能必须戴口罩。 
其目的是要保证人人安全。 

如果你年满 11 周岁，你在上学和放学的路上可能必须戴口罩。  
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有些学校情况可能不同     
 

上课时间有些学校的上课时间会有所不同。 
这将有助于尽量避免接触。 

 

 

洗手你需要勤洗手 - 在到达学校时、在课间休息之后、 
在换教室或吃东西之前和之后，都要洗手。 

 

 

你接触了谁控制冠状病毒的一种方法是少接触人。 
很多学校会把孩子们分成小组或“保护圈”。 
你不能跟其他小组/保护圈中的人接触。 
小组/保护圈可能是你的班级或者你的同年级组。 
你的课间休息和午饭时间可能会与其他小组/保护圈错开。 

 

 

 

学校还可能要求年龄大一些的孩子们与小组中的 
其他人保持距离。 

 

 

 

 

 

在你的教室里有些班级会减少学生人数。 
在教室里，你的课桌可能会放在与原来 
不同的地方。例如，课桌之间的距离 
会更大。  

可能有一些游戏、玩具和其他东西你不 
能再玩了。 

 
 

在学校里走动很多学校会实施单行线制度 



上学和放学途中  
如果你可以的话，请走路或骑自行车上学。  

如果你乘坐校车（专供学校儿童乘坐的客车）， 
你的学校可能会要求你与你小组或保护圈里的 
同学共同乘车。在校车上你不必远离其他儿童， 
但应保持距离。在乘车之前和下车之后，你要 
使用消毒液清洁双手。 

如果你年满 11 周岁，而且接触你小组/保护圈 
以外的人，那么在校车上最好戴口罩。如果你乘 
坐公交车或火车，你应该设法与其他乘客保持  
2 米的距离，而且如果你年满 11 周岁，还要戴口罩。 

 
错过的功课   
很多孩子们都对居家期间错过（没做）功课感到担忧。要记住 - 很多你的朋友们可能也有同样的 
感觉，因为大部分孩子们都不得不居家六个月。  

政府已经给学校拨款，用于帮助孩子们补上错过的功课。如果你担忧的话，可以让妈妈、 
爸爸或看护人问问学校能提供哪些帮助。   

 

如果感到担忧，你能做什么 
你感觉怎么样？ 

你对什么事情感到兴奋？把所有的事情都写在下面： 

 

 

 

 

 

 

 

你对什么事情感到担忧？把所有的事情都写在下面：   
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你可以把你的答案给大人看（比如妈妈/爸爸/看护人），他们会跟你讨论这些事情。有时候我们对 
新事情感到担忧，因为我们不知道会怎么样。当我们遇到这些事情时，就会感到没有想的那么差。
而且所有这些担忧都是杞人忧天！   

做好准备是应该的。请学校告诉你哪些事情会与以前不一样。你可以思考这些变化，当你回到学 
校时，你就心中有数了。   

 
你可以向哪些人咨询   
如果你们学校有辅导员，他们会随时听取你的担忧并帮助你。   

Childline 提供网上和电话帮助： 

www.childline.org.uk  

0800 1111  

  

卫生提示  
必须勤洗手。   

请点击下面的视频。这个视频演示了如何正确洗手。 

  

 

 

 

 

 

 

 

当我们咳嗽或打喷嚏时，我们可能会传染给别人。 

 

请记住： 

 

  

  

  

   

咳嗽或打喷嚏时用纸
巾捂着口鼻

将纸巾丢入垃圾桶 认真洗手

https://www.bbc.co.uk/newsround/51698180
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