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Koronavirusa dé| dzive tagad ir [oti mainijusies. Daudzi bérni partrauca apmeklét skolu, un visiem bija
japavada vairak laika majas.

Tacu tagad vairums bérnu Anglija atkal dodas uz skolu. Tas notiek tadél, ka bérni ar koronavirusu parasti
neslimo.

“Ko tu doma par atgrieSanos skola?”

Dazi bérni uz skolu atsaka iet vél pirms vasaras brivdienam, tadé| vini jau zina, ka dazas lietas ir palikusas
tadas pasas, bet dazas lietas ir mainijusas.

Ja tu paliki majas, doma par atgriesanos skola tevi var priecigi satraukt, bet ta var ari sagadat raizes.
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Ta justies ir normali.

Kad atgriezisies skola, dazas lietas bUs tadas pasas, bet dazas bUs mainijusas.

Saja rokasgramata més:
pastastisim par dazam lietam, kas skola bts mainijusas;

pastastisim, ko dartt, ja esi noraizéjies.
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Vai doties uz skolu ir drosi?

Bérni parasti neslimo ar koronavirusu.

Koronaviruss joprojam ir tepat, bet tagad slimo mazak cilvéku, jo laudis ievéroja majas reZimu. Tadé| valdiba
uzskata, ka bérniem atgriezties skola ir drosi.

Lai skolu padaritu péc iespéjas drosaku, bus ieviestas dazas izmainas.

Kas skola bus citadi?

Ne visas skolas rikosies vienadi. Tavai skolai vajadzétu tev pastastit, kas bas tapat un kas bds mainijies. Ja vini
tev nestasta, pajauta viniem.

Atpakal uz skolu

Tev, visticamak, ir liels prieks atkal satikt draugus, bet var gadities,
ka tev pietrGks mammas/téta/apripétaju, kad atkal saksi apmeklét
skolu. Tas nekas!

Skola daudz kas bds mainijies, un daziem bérniem macibu
gada sakums buds gruts. Bet pacieties mazliet, un driz vien
tu jutisies labak.

Vai man bus javalka maska?

Klasé tev maska nav javalka. Tacu reizém maskas varétu valkat tavi skolotaji.

Noteiktu rajonu vidusskolas maska ir javalka gaitenos un citas
koplietosanas telpas. Tas nepieciesams, lai visi batu drosiba.

Jatevir 11 gadu vai vairak, iespé&jams, maska tev ir javalka
pa celam uz skolu un no tas.




Kas dazas skolas bus mainijies

Sakuma laiks Daziem bérniem skola saksies
cita laika. Tas palidzés cilvékiem turéties talak
no citiem cilvékiem, cik vien iespé&jams.

Roku mazgasana Tev bUs bieZi jamazga rokas — péc ierasanas
skola, péc atgriesanas no starpbriziem, péc pariesanas
no vienas klases telpas uz citu, pirms ésanas un péc tas.

Kompanija, ar kuru pavadi laiku Viens no veidiem, ka kontrolét
koronavirusu, ir satikties ar mazaku skaitu cilvéku. Daudzas skolas bérni
bds sadaliti grupinas jeb “burbulos” Tu nevari tikties ar cilvékiem no
citam grupam/burbuliem. Grupa/burbulis varétu but tava klase

vai tava vecuma bérni. StarpbriZi un pusdienas tev, visticamak,

bas cita laika, nevis kopa ar citam grupam/burbuliem.

Skolas var ari lGgt, lai vecaki bérni ievérotu distanci
no citiem cilvékiem vinu grupa.

Klases telpa Dazas klasés bus mazaks skaits
skolénu. Klases telpa galdi var bat izvietoti citadi.
Pieméram, starp galdiem bus vairak vietas.

Var gadities, ka noteiktas spéles, rotallietas un citus
priekSmetus nedrikstési lietot.

Parvietosanas pa skolu Daudzam skolam bas m
vienvirziena sistéma, lai parvietotos pa skolu ) |
L
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Ja vari, uz skolu ej kajam vai brauc ar velosipédu.

Jaizmanto skolas autobusu (autobusu, kas ir paredzéts tikai skolas bérniem), *
tava skola var lagt, lai tu brauktu kopa ar cilvékiem no tavas grupas jeb D
burbula. Autobusa tev nav obligati jaturas pa gabalu no citiem bérniem,

tacu tas ir ieteicams. Pirms brauksanas ar autobusu un péc tam tev bus
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janotira rokas ar roku tirisanas lidzekli.

Jatevir 11 gadu vai vairak, un ja esi ticies ar cilvékiem arpus savas
grupas/burbula, ieteicams valkat masku ari skolas autobusa.

Ja uz skolu brauc ar sabiedrisko autobusu vai vilcienu, centies atrasties 2 metru
atstatuma no citiem pasazieriem un valka masku, ja tev ir 11 gadu vai vairak.

Daudzi bérni raizéjas par darbu, ko vini palaida garam (neizpildija), atrodoties majas. Atceries — daudzi tavi
draugi, visticamak, jUtas tapat, jo vairumam bérnu bija jaséz majas sesus ménesus.

Valdiba ir pieskirusi skolam naudu, lai palidzétu bérniem saistiba ar neizpilditajiem darbiem. Ja esi par to
noraiz&jies, vari prasit mammai, tétim vai aprdpétajam, lai vini tava skola noskaidrotu, ka palidzét.

Ka tu juties?

Par ko esi priecigi satraukts? Pieraksti visu Seit:

Par ko esi noraizéjies? Pieraksti visu 3eit:



Savas atbildes vari paradit kadam pieaugusajam (pieméram, mammai/tétim/aprapétajam), un varat abi to
parrunat. Reizém més raizéjamies par kaut ko jaunu, jo nezinam, ka tas bus. Kad tas ir pienacis, izradas, ka nav
nemaz tik slikti, ka domajam. Un visas tas raizes bija veltigas!

leteicams labi sagatavoties. Paprasi savai skolai, lai pastasta tev par lietam, kas bUs mainijusas. Vari §is izmainas
apdomat, un, kad atgriezisieties skola, jau bUsi tam gatavs.

Ar ko vari parunat

Ja tev skola ir konsultants, vina uzdevums ir tevi uzklausit un tev palidzét.
Bérnu atbalsta dienests piedava palidzibu tiessaisté un pa talruni:
www.childline.org.uk

08001111

Dazi padomi par higiénu
Mums visiem bieZi ir jamazga rokas.

Noklikskini uz video talak. Taja ir paradits, ka rokas mazgat kartigi.

Kad klepojam vai skaudam, més varam slimibu nodot citiem cilvekiem.

Atceries:
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Klepojiet un Izmetiet salveti RUpigi nomazgajiet
skaudiet salveté miskasté rokas



https://www.bbc.co.uk/newsround/51698180
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