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Zycie w dzisiejszych czasach bardzo sie zmienito z powodu koronawirusa. Wiele dzieci przestato chodzi¢
do szkoty i wszyscy musieli spedza¢ wiecej czasu w domach.

Ale teraz wiekszos¢ dzieci w Anglii wrocita juz do szkdt. To dlatego, ze dzieci zwykle nie chorujg z powodu
koronawirusa.

,Co myslisz o powrocie do szkoty?”

Niektore dzieci wrocity do szkoty przed wakacjami, wiec juz wiedzg, ze niektdre rzeczy sg takie same,
a niektore inne.

Jesli zostate$ w domu, mozesz czuc sie podekscytowany, ale tez troche zaniepokojony powrotem do szkoty.
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Takie odczucia sg normalne.

Kiedy wrécisz do szkoty, niektore rzeczy beda takie same, ale niektore sie zmienia.

W tym przewodniku:
Powiemy o niektérych rzeczach w szkole, ktére sie zmienia

Powiemy co zrobig, jesli sie niepokoisz



PRZEWODNIK DOTYCZACY POWROTU DO SZKOLY

Czy chodzenie do szkoty jest bezpieczne?

Dzieci zwykle nie chorujg z powodu koronawirusa.

Koronawirus nadal panuje, ale teraz mniej oséb choruje, bo ludzie zostali w domu. Tak wiec, rzad uwaza,
7e powrdt dzieci do szkoty jest bezpieczny.

Aby szkota byta tak bezpieczna, jak to tylko mozliwe, zostang wprowadzone pewne zmiany.

Co sie zmieni w szkole?

Nie wszystkie szkoty bedg robity to samo. Twoja szkota powinna powiedzie¢ Ci, co bedzie takie samo,
a co sie zmieni. Jesli Ci nie powiedzg, zapytaj.

Powroét do szkoty

Pewnie bardzo sie cieszysz, ze zndw zobaczysz swoich przyjaciot,
ale mozliwe, ze bedziesz tesknit za mama/tata/opiekunami, kiedy wrécisz
do szkoty. To nic ztego!

W szkole wiele rzeczy bedzie wygladato inaczej, a poczatek roku
szkolnego bedzie trudny dla niektoérych dzieci. Ale daj sobie troche czasuy,
a wkrétce poczujesz sie lepiej.

Czy bede musiat nosi¢ maseczke?

Nie musisz nosi¢ maseczki w klasie. Ale czasami Twoi nauczyciele
mogga nosi¢ maseczki.

W szkofach srednich w niektérych rejonach moze byc¢ obowigzek noszenia
maseczki na korytarzach i w innych czesciach wspadlnych.
To dla bezpieczenstwa nas wszystkich.

Jeslimasz 11 lat lub wiecej, mozesz miec¢ obowigzek noszenia maseczki
w drodze do i ze szkoty.




Co bedzie wygladato inaczej w niektorych szkotach

Godziny rozpoczecia Dla niektorych dzieci szkota
bedzie zaczynac sie o innej godzinie. Pomoze

to ludziom zachowac dystans od innych, na tyle

na ile to mozliwe.

Mycie rak Bedziesz musiat czesto myc¢ rece -
po przybyciu do szkoty, po powrocie z przerwy,
po zmianie sali i przed i po positku.

Osoby, z ktéorymi spedzasz czas Jednym ze sposobow
kontrolowania koronawirusa jest spotykanie sie z mniejszg
liczba ludzi. Wiele szkot podzieli dzieci na grupy lub, banki”.
Nie mozna spotykac sie z ludzmi z innych grup/baniek.
Grupe/banke moze tworzy¢ Twoja klasa lub rocznik.
Prawdopodobnie bedziesz miat przerwy i lunch w innym
czasie niz inne grupy/banki.

Szkoty moga réwniez prosic starsze dzieci o zachowanie
dystansu do innych oséb w ich grupie.

W sali lekcyjnej Niektore klasy bedg liczyty mniej uczniow.
tawki w sali lekcyjnej moga sta¢ w innych miejscach.
Na przykfad, miedzy tawkami bedzie wiekszy odstep.

Moze by¢ kilka gier, zabawek i innych rzeczy,
ktérych nie mozna uzywac.

Poruszanie si¢ po szkole Wiele szkot wprowadzi T
jednokierunkowy system poruszania sie po szkole
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Jesli to mozliwe, chodZ do szkoty pieszo lub przyjezdzaj na rowerze.

Jesli korzystasz z autobusu szkolnego (autobusu, ktéry jest *
przeznaczony tylko dla uczniéw), Twoja szkota moze poprosi¢ D
Cie o podrézowanie z osobami z Twojej grupy lub bariki.

Nie musisz trzymac sie z dala od innych dzieci w autobusie,

ale to dobry pomyst. Bedziesz musiat umy¢ rece srodkiem

do dezynfekdji przed i po podrozy autobusem.

Jedlimasz 11 lat lub wiecej i spotykasz sie z osobami spoza swojej
grupy/banki, dobrym pomystem jest noszenie maseczki w szkolnym
autobusie. Jesli jedziesz publicznym autobusem lub pociagiem,
powinienes starac sie zachowac odlegtosc 2 metréw od innych
pasazerow i nosi¢ maseczke, jesli masz 11 lat lub wiece).

Wiele dzieci martwi sie o nauke, ktéra ich ominefa (ktérej nie wykonali), gdy byty w domu. Pamietaj - wielu z
twoich przyjaciét pewnie czuje to samo, poniewaz wiekszo$¢ dzieci musiata zosta¢ w domu przez szes¢ miesiecy.

Rzad dat szkotom pewne $rodki finansowe na pomoc dzieciom w nadrobieniu zadan, ktérych nie wykonaty.
Mozesz poprosi¢ mame, tate lub opiekuna, aby zapytali Twojg szkote, gdzie uzyska¢ pomocg, jesli jeste$
zaniepokojony.

Jak sie czujesz?

Czym sie ekscytujesz? Zapisz to tutaj:

Czy sie martwisz? Zapisz to tutaj:



Mozesz pokaza¢ swoje odpowiedzi osobie dorostej (np. mamie/tacie/opiekunowi) i porozmawiac o tym.
Czasami obawiamy sie czegos nowego, bo nie wiemy, jak to bedzie. Gdy juz to poznamy, nie jest tak Zle jak
myslelismy. | okazuje sie, ze martwilismy sie bez powodul

Dobrze jest by¢ przygotowanym. Popros szkote, aby powiedziata ci o tym, co sie zmieni. Mozesz zastanowic
sie nad tymi zmianami i kiedy wrécisz do szkoty, bedziesz na nie przygotowany.

Z kim mozesz porozmawia¢
Jesli masz doradce szkolnego, jest on do Twojej dyspozycji, aby Cie wystuchac¢ i pomoc Ci.
Infolinia dla dzieci oferuje pomoc online i telefoniczna:

www.childline.org.uk

08001111

Wskazdéwki dotyczace higieny
Wszyscy musimy czesto myc rece.

Kliknij na ponizszy film. Pokazuje, jak prawidtowo my¢ rece.

Kiedy kaszlemy lub kichamy, mozemy zarazi¢ innych ludzi.

Pamietaj:

Kaszl i kichaj Wyrzu¢ chusteczke Dokfadnie
w chusteczke do kosza umyj rece



https://www.bbc.co.uk/newsround/51698180

the bell foundation

Ten przewodnik zostat opracowany przez

The Bell Foundation
Red Cross Lane
Cambridge
CB20QU

Wielka Brytania

Email: info@bell-foundation.org.uk
Strona internetowa: www.bell-foundation.org.uk
Twitter: @BellFoundation

na podstawie oryginalnego przewodnika wydanego przez

Children’s Commissioner for England
Sanctuary Buildings

20 Great Smith Street

London SW1P 3BT

Tel 020 7783 8330

Email: info.request@childrenscommissioner.gov.uk
Strona internetowa: www.childrenscommissioner.gov.uk
Twitter: @ChildrensComm

The Bell Foundation Prawa autorskie
Hillscross Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ niniejszej publikadji nie moze by¢ powielana w jakiejkolwiek formie (wigcznie

z kserowaniem lub przechowywaniem na jakimkolwiek no$niku elektronicznym, niezaleznie od tego, czy ma to miejsce czasowo
Red Cross Lane czy incydentalnie w zwiazku z innym wykorzystaniem niniejszej publikacji) bez pisemnej zgody wiasciciela praw autorskich.
Cam bridge Whioski o pisemng zgode wiasciciela praw autorskich na powielanie dowolnej czesci niniejszej publikacji nalezy kierowac

do wydawcy.
CB2 0QU

Copyright © The Bell Educational Trust Limited (dziatajaca jako The Bell Foundation)

. Bell Educational Trust Limited jest spétka charytatywna z odpowiedzialnoscia ograniczong do gwarancji o numerze 1048465,
www.bell-foundation.o rg.uk zatozona dnia 5 kwietnia 1972 r, oraz organizacjg charytatywna zarejestrowang przez Charity Commission pod numerem 311585



