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Viata este mult diferita din cauza coronavirusului. Multi copii nu au mai mers la scoala si toatd lumea
a trebuit sa petreaca mai mult timp acasd.

Dar acum, majoritatea copiilor s-au intors la scoald. Aceasta deoarece copiii nu se imbolndvesc, de obicei,
de coronavirus.

"Ce pdrere ai de intoarcerea la scoala?”

Unii copii au revenit la scoala nainte de vacanta de vara, asa ca stiu deja ca unele lucruri au ramas la fel,
iar altele s-a schimbat.

Dacd ai stat acasd, este posibil sa te fi simtit dornic si putin ingrijorat in legatura cu inceperea scolii.
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Este normal sa te simti asa.

Atunci cand vei reveni la scoald vei vedea ca unele lucruri sunt la fel, altele diferite.

in acest ghid o sa:
Iti spunem despre unele lucruri care vor fi diferite la scoala

Iti spunem ce s& faci daca esti ingrijorat



GHIDUL DIN NOU LA SCOALA

Iti spunem daca revenirea la scoala se poate face in siguranta

Iti spunem dacé se pot imbolnavi copiii de coronavirus.

Coronavirusul este, Incd, printre noi, dar mai putini oameni sunt bolnavi pentru ca multi au stat acasa.
Astfel, guvernul considera ca revenirea copiilor la scoala se poate face in siguranta.

Pentru a face scoala cat de sigura posibil, vor exista cateva schimbadri.

Ce va fi altfel la scoala?

Nu toate scolile vor proceda la fel. Personalul didactic trebuie sa-ti spuna ce va fi la fel si ce va fi diferit.
Daca nu-ti spun, intreabd-i.

Din nou la scoala

Probabil esti foarte incantat sa-ti revezi prietenii, dar este posibil sa-ti fie
dor de mama/tata/intretinatori atunci cand revii la scoala. Este normal!

Multe lucruri vor fi diferite la scoald, iar inceputul anului scolar va fi dificil
pentru unii copii. Dar ai putind rabdare si te vei simti curand mai bine.

Va trebui sa port masca?

Nu trebuie sa porti masca in clasd. Dar, uneori, este posibil ca profesorii
Sd poarte masca.

In licee, In anumite zone, este posibil sa fie necesara purtarea mastii pe
coridoare siin alte zone comune. Aceasta pentru a pastra siguranta tuturor. -

Daca aveti minimum 11 ani, este posibil sa fie necesar sa porti masca
pe drum spre scoala.




Care vor fi diferentele in unele scoli

Ora de incepere Pentru unii copii scoala va incepe
la o alta ora. Astfel, copiii vor fi ajutati sa pastreze
distanta fata de alte persoane cat mai mult posibil.

Spalarea mainilor Va trebui sa te speli des pe maini -
cand ajungi la scoala, cand revii din pauza,
cand schimbi clasa si inainte si dupa masa.

Cu cine petreci timpul Una dintre metodele de a controla
coronavirus este sa te intalnesti cu mai putine persoane.

Multe scoli vor imparti copiii in grupe sau "bule” Nu te vei putea
intalni cu copii din alte grupe/bule. Un grup sau o bula ar putea

fi clasa ta sau colegii de an. Probabil vei avea pauze si ora de masa
la ore diferite de elevii din alte grupe/bule.

De asemenea, este posibil ca scolile sa ceara copiilor sa pastreze
distanta fata de alte persoane din grupul lor.

in clasa Unele clase vor avea mai putini elevi. In clasa,
bancile vor fiin locuri diferite. De exemplu, va fi mai mult
spatiu intre banci.

Este posibil sa nu poti folosi unele jocuri, jucarii si
alte lucruri.

Deplasarea in scoala Multe scoli vor avea un sistem cu

sens unic de deplasare in scoala )
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Vd rugdm sa mergeti la scoald pe jos sau cu bicicleta, dacd puteti.

Dacé luati autobuzul scolar (un autobuz exclusiv pentru elevi), *
este posibil ca scoala sa va ceara sa va deplasati impreuna cu D
persoane din grup sau bula. Nu trebuie sd va distantati fata de alti

copii in autobuz, dar este o idee bund. Inainte si dupa ce luati

autobuzul va trebui sa va curdtati mainile cu dezinfectant.

Dacd aveti minimum 11 ani si va intalniti cu persoane din afara
grupului/bulei, o idee bund este sa purtati masca in autobuz.
Dacad luati un autobuz public sau un tren, trebuie sa incercati
sa statila o distantd de 2 metri de ceilalti pasageri si sa purtati
masca daca aveti minimum 11 ani.

Multi copii sunt ingrijorati in legatura cu cursurile pe care le-au pierdut (la care nu au participat) cat timp au
fost acasa. Retine, multi dintre prietenii tdi, probabil, simt acelasi lucru, deoarece majoritatea copiilor au stat
acasa timp de sase luni.

Guvernul a alocat scolilor niste fonduri pentru a ajuta copiii cu cursurile pierdute. Daca esti ingrijorat, poti
cere parintilor sa se adreseze scolii pentru a afla cum poate ajuta.

Cum te simti?

Ce astepti cu nerabdare? Scrie toate aici:

Ce te ingrijoreaza? Scrie toate aici:



Poti ardta raspunsurile unui adult (precum parintii) iar acesta poate discuta cu tine. Uneori ne facem griji
cu privire la ceva nou deoarece nu stim cum va fi. Cand ajungem fin situatia aceea nu este chiar asa rea cat
credeam. lar toate grijile au fost inutile!

Este o idee buna sa fii pregatit. Intreaba personalul didactic despre lucrurile care vor fi diferite. Te poti gandi
la aceste schimbari, iar cand ajungi la scoald vei fi pregatit pentru ele.

Cu cine poti discuta
Daca ai consilier scolar, acesta are rolul de a te asculta si ajuta.
Linia copiilor oferd asistentd online si telefonica:

www.childline.org.uk

08001111

Cateva recomandari despre igiena

Cu totii trebuie sd ne spaldm des pe maini.

Da clic pe filmarea de mai jos. Aratd cum trebuie sd te speli bine pe maini.

Atunci cand tusim sau strdnutam putem imbolndvi alte persoane.

Retine:

"

Tuseste sau stranutd Arunca servetelul Spald-te pe maini
intr-un servetel la cosul de gunoi cu atentie
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https://www.bbc.co.uk/newsround/51698180
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