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Pévodnu prirucku vydal Detsky komisar pre Anglicko

Pre Ziakov, ktorf maju angli¢tinu ako dalsi jazyk (EAL), upravila nadacia The Bell Foundation

Zivot sa v dosledku koronavirusu skutocne zmenil. Vela deti prestalo chodit do skoly a vietci museli travit
viac ¢asu doma.

Dnes je vsak vacsina deti v Anglicku spat v skole. Je to prave preto, Ze deti zvycajne nie su nachylné voci
koronavirusu.

»AKYy mds pocit z ndvratu do Skoly?*

Niektoré deti sa do $kol vratili eSte pred letnymi prazdninami, takze uz vedia, Ze sa niektoré veci vobec
nezmenili a niektoré su Uplne iné.

Ak si zostal doma, moZzes sa na navrat do Skoly tesit, no aj sa ho trochu obavat.
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Takyto pocit je normalny.

Ked'sa vrati$ do skoly, niektoré veci zostanu rovnaké, zatial co iné sa budu odliSovat.

V tejto prirucke ti povieme:
o niektorych veciach, ktoré budu v skole iné

o tom, ¢o robit, ak mas obavy
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Je navsteva skoly bezpecna?
Deti zvyCajne nie su nachylné voci koronavirusu.

Koronavirus je stdle medzi nami, no vdaka tomu, Ze [udia zostali doma, ochorelo menej fudi.
VIdda preto veri, ze deti sa mdzu bezpecne vratit do skoly.

No aby bola skola ¢o najbezpecnejsia, doslo k niekolkym zmenam.

Co bude v $kole iné?

Nie kazda Skola spravi to isté. V Skole ti povedia, ¢o zostane rovnaké a ¢o sa zmeni. Ak ti to nepovedia,
spytaj sa ich.

Navrat do skoly

Pravdepodobne sa velmi tesis, ako pri ndvrate do skoly uvidis
svojich priatelov, no mozno ti bude chybat mama/otec/opatrovatelia.
Je to v poriadku!

V Skole sa vela veci zmeni a zaciatok Skolského roka
moze byt pre niektoré deti narocnejsi. No daj tomu ¢as
a ¢oskoro sa budes citit lepsie.

Budem musiet nosit rusko?

V triedach rdsko nosit nemusis. Niekedy ho vsak mozu nosit tvoji ucitelia.

Na strednych Skoldch v niektorych oblastiach mozno bude$ musiet nosit risko na

chodbach a inych spolo¢nych priestoroch. Je to preto, aby boli vsetci v bezpedi. r v &N
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Ak méas 11 alebo viac rokov, mozno budes musiet nosit risko na ceste
do skoly a z nej.




Co bude medzi skolami inak

Zaciatok vyucovania Pre niektoré deti sa Skola zacne
v inom case. Pomdze to predchadzat zhromazdovaniu
fudi do velkych skupin.

Umyvanie rak Budes si musiet ¢asto umyvat ruky —
po prichode do skoly, ked sa vratis z prestavky, ked sa
budes presivat medzi triedami a pred jedlom a po fhiom.

S kym stravis ¢as Jeden zo spdsobov zvlddania koronavirusu
je stretavat ¢o najmenej fudi. Mnohé skoly rozdelia deti

do skupin alebo,bublin’. Nebudes sa moct stretdvat s ludmi z
inych skupin/bublin. Skupina/bublina moéze byt tvoja trieda
alebo roc¢nik. Pravdepodobne budes mat prestavky

a obed vinom case nez ostatné skupiny/bubliny.

Skoly mézu poziadat starie deti, aby si udrziavali odstup
od inych ludi v ich skupine.

V triede Niektoré triedy budd mat menej Ziakov.
Stoly v triede modzu byt na inych miestach.
Medzi stolmi bude napriklad viac miesta.

MoZno budu stanovené hry, hracky a iné vedi,
ktoré nemdzes pouzivat.
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Pohyb v skole Mnohé Skoly zavedu m
jednosmerny systém pohybu v skole. ) i
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Ak je to mozné, do Skoly by si mal chodit pesi alebo na bicykli.

Ak chodis skolskym autobusom (autobus je urceny len pre skolopovinné deti), *
skola ta méze poziadat, aby si chodil len s fudmi zo svojej skupiny alebo )
bubliny. V autobuse sa nemusis od ostatnych deti drzat bokom,

no je to dobry ndpad. Pred cestou autobusom a po nej si budes

musiet umyt ruky dezinfekénym prostriedkom na ruky.

Ak mas 11 alebo viac rokov a stretavas sa s fludmi mimo svojej

skupiny/bubliny, bude vhodné, ak si v autobuse nasadis rusko.

Ak chodievas hromadnou dopravou alebo vlakom, skus si udrziavat

2-metrovy odstup od ostatnych cestujucich a nos masku, ak mas 11 alebo viac rokov.

Vela detfi si robf obavy o ucivo, ktoré zameskali (nespravili), ked boli doma. Nezabudaj - vela tvojich priatelov
to asi vnima rovnako, pretoze vacsina detf bola Sest mesiacov doma.

VIdda poskytla Skoldm peniaze, aby detom pomohla dobehnut zameskané ucivo. Ak mas starosti, poziadaj
svoju mamu, otca alebo opatrovnika, aby v Skole zistili, ako ti mdézu pomaoct.

Ako sa citis?

Na ¢o sa tesis? Sem napf$ vsetky tieto veci:

Z ¢oho si robis starosti? Sem napis vsetky tieto veci:



Svoje odpovede mozes ukédzat dospelému (napriklad mame, otcovi, opatrovnikovi), ktory sa o tom s tebou
porozprava. Niekedy sa obdvame novych veci, pretoze nevieme, aké to bude. No ked sa v situacii ocitneme,
zistime, Ze to nie je také zIé, ako sme sa obavali. A vsetky obavy boli zbyto¢né!

Vzdy je dobry ndpad pripravit sa. Opytaj sa v skole na veci, ktoré budu odlisné. O tychto zmenach mozes
popremyslat a ked sa vrati$ do skoly, nezaskocia ta.

S kym sa mo6zes$ porozpravat
Skolsky poradca, ak ho v skole mate, je tu na to, aby si ta vypocul a pomohol ti.
Detska linka ponuka online a telefonickd pomoc:

www.childline.org.uk

08001111

Par tipov na hygienu
Vsetci si musime ¢asto umyvat ruky.

Klikni na video niZsie. Ukaze ti, ako si ruky umyt poriadne.

Ked kasleme alebo kychame, mbzeme nakazit ostatnych.

Nezabudaj:
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Kaslite alebo kychajte Vreckovku zahodte Dokladne si
do vreckovky do kosa umyvajte ruky



https://www.bbc.co.uk/newsround/51698180
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