Okula Donus
Kilavuzu
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Orijinal kilavuz Children’s Commissioner for England tarafindan yayinlanmistir

The Bell Foundation tarafindan Ek Dil olarak Ingilizceyi (EAL) kullanan égrenciler icin uyarlanmistir

Koronavirls nedeniyle su anda hayat ¢ok farkli. Pek cok cocuk okula devam edemedi; herkes evde daha fazla
vakit gecgirmek zorunda kald!.

Ama simdi Ingiltere'de cogu cocuk okula déntyor. Bu donlsin sebebi genellikle cocuklarin koronavirtisten
dolayi hasta olmamasi.

"Okula dénus hakkinda ne dusunuyorsunuz?"

Bazi cocuklar yaz tatilinden 6nce okula gitti, bu nedenle bazi seylerin ayni kaldigini, bazi seylerin ise
degistigini zaten biliyorlar.

Evde kaldiysaniz okula dénts konusunda hem heyecanli hem de biraz endiseli olabilirsiniz.
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Bu hisleri tasimak normal.

Okula dondtguntzde bazi seyler ayni olacak, bazi seyler ise farkli olacak.

Bu kilavuzda sunlari sunuyoruz:
Okulda farkli olacak bazi seyler hakkinda bilgi

Endiseliyseniz yapmaniz gerekenler hakkinda bilgi
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Okula gitmek giivenli mi?
Cocuklar genellikle koronavirtsten dolayr hasta olmuyor.

Koronavirls hala devam ediyor, ama insanlar evde kaldigi icin su anda daha az kisi hasta. Bu nedenle
Hukdmet cocuklarin okula dénmesinin glvenli oldugunu dastnlyor.

Okulu mimkun oldugu kadar gtvenli hale getirmek icin bazi degisiklikler yapilacak.

Okulda neler farkh olacak?

Her okul ayni seyi uygulamayacak. Neyin ayni kalacagini ve neyin degisecegini okulunuz size sdyleyebilir.
Soylemedikleri takdirde okula sorun.

Yeniden okula donmek

Muhtemelen arkadaslarinizi yeniden goreceginiz icin cok mutlusunuz,
ama okula tekrar gitmeye basladiginizda anne/baba/bakicilarinizi 6zlemeniz
de olasi. Bu gayet normall

Okulda pek cok sey farkli olacak ve okul déneminin baslangici bazi
cocuklaricin ise zor olacak. Kendinize biraz zaman taniyin, kisa zamanda
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.

Maske takmak zorunda miyim?

Siniflarda maske takmaniz gerekmeyecek. Ama bazen 6gretmenleriniz
maske takabilir.

Orta okullarda bazi alanlarda koridor ve diger ortak alanlarda maske
takmaniz gerekebilir. Bunun amaci herkesin glivende olmasini saglamaktir.

11 yasinda veya daha blyUkseniz okula gidip gelirken maske
takmaniz gerekebilir.




Bazi okullarda neler farkh olacak?

Baslama saati Bazi cocuklar icin okul farkli bir saatte
baslayacak. Bu sayede insanlar baska insanlardan
mUmkin oldugu kadar uzak durabilecek.

El yikama Ellerinizi sik sik yikamaniz gerekecek:
okula geldiginizde, teneffus sonlarinda,siniftan ciktiginizda,
yemekten dnce ve sonra.

Birlikte zaman gecirilecek kisiler Koronaviriist kontrol
altinda tutmanin bir yolu da daha az insanla bir araya gelmektir.
Cogu okul, cocuklarr gruplara veya "kiimelere" ayiracak.
Diger gruplarda/kiimelerde bulunan kisilerle bir araya gelemezsiniz.
Bir grup veya kiime, sinifiniz ya da yas grubunuzdan olusabilir.
Muhtemelen teneffisleriniz ve yemek molaniz diger
gruplardan/kimelerden farkli saatlerde olacak.

Okullar, daha buyuk cocuklarin gruptaki diger kisilerle
mesafelerini korumalarini da isteyebilir.

Sinifta Bazi siniflarda daha az 6grenci olacak.
Sinifta siralariniz farkl yerlerde olabilir. Ornegin
siralarin arasinda daha fazla mesafe olacak.

Bazi oyunlari, oyuncaklari ve esyalari
kullanamayabilirsiniz.

Okulda dolasmak Cogu okulda okulda dolasmak T
icin tek yonlu bir sistem olacak. m
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MUmkUnse okula ydrdyUn veya bisikletle gelin.

Okul servisi (yalnizca 6grencileri tasiyan bir otobus) kullaniyorsaniz *
okulunuz servisi grubunuzdaki veya kimenizdeki kisilerle kullanmanizi D
isteyebilir. Serviste diger cocuklardan uzakta durmaniz gerekmiyor,

ama bu iyi bir fikir. Servise binmeden dnce ve servisten indikten

sonra ellerinizi el dezenfektani ile temizlemeniz gerekiyor.

11 yas ve Uzerindeyseniz ve kendi grubunuz/kiimeniz disindaki
insanlarla bir araya geliyorsaniz okul servisinde maske takmaniz iyi olur.
Toplu tasima araciyla geliyorsaniz diger yolcularla aranizda 2 m. mesafe
birakmali, 11 yasinda veya daha buyUkseniz maske takmalisiniz.

Pek cok cocuk evde kaldiklar dénemde kacirdiklari (yapmadiklar) ¢alismalardan dolay endiseli. Unutmayin:
Cogu arkadasiniz muhtemelen ayni hisler icinde, ¢ctinkd ¢cocuklarin cogu alti ay evde kalmak zorunda kald.

HikUumet, kacirdiklar calismalarda cocuklara yardim etmeleri icin okullara bir miktar maddi kaynak sagladi.
Endiseliyseniz anne, baba veya bakicinizin okuldan nasil yardimci olacaklarini 6grenmelerini isteyebilirsiniz.

Kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Sizi heyecanlandiran sey nedir? Hepsini buraya yazin:

Sizi endiselendiren sey nedir? Hepsini buraya yazin:



Yanitlarinizi bir yetiskine (anne/baba/bakici gibi) gdsterebilirsiniz, sizinle yanitlariniz tzerine konusabilirler.
Bazen yeni seyler bizde endise uyandirabilir; sebebi, nasil bir sey olacagini bilmememizdir. Bu yeni seyle
karsilastigimizda disindugimuz kadar kott olmadigini goririz. Tim endiselerimizin bosuna oldugunu
anlanz.

Hazirlikli olmakta fayda vardir. Okulunuzdan degisen seyleri size bildirmelerini isteyin. Bu degisiklikler Gzerine
dusunebilirsiniz, boylece okula gittiginizde bu konuda hazirliginiz olur.

Kimlerle konusabilirsiniz:

Okul danismaniniz varsa sizi dinleyecek ve size yardimci olacaktir.
Cocuk Hattr cevrimici olarak ve telefon Uizerinden yardim sunmaktadir:
www.childline.org.uk

08001111

Hijyen konusunda bazi bilgiler

Hepimizin sik sik el yikamasi gerekiyor.

Asagidaki videoya tiklayin. lyi bir sekilde nasil el yikanacagini gésteriyor.

Oksurdigimuzde veya hapsirdigimizda diger insanlara hastalik bulastirabiliriz.

Unutmayin:

Kagit mendile okstrin Mendili Ellerinizi dikkatlice
veya hapsirin ¢cOpe atin yikayin



https://www.bbc.co.uk/newsround/51698180

the bell foundation

Bu kilavuzu uyarlayan:

The Bell Foundation
Red Cross Lane
Cambridge
CB20QU

Birlesik Krallik

E-posta: info@bell-foundation.org.uk
Web sitesi: www.bell-foundation.
Twitter: @BellFoundation

Orijinal kilavuzu yayinlayan:

Children’s Commissioner for England
Sanctuary Buildings

20 Great Smith Street

Londra SW1P 3BT

Tel: 020 7783 8330

E-posta: info.request@childrenscommissioner.gov.uk
Web sitesi: www.childrenscommissioner.gov.uk
Twitter: @ChildrensComm
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