
ਸਕਾਟਿਸ ਼ਟਸੱਟਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਾ੍ੇ:  
ਪ੍ਰਾਇਮ੍ੀ ਸਕੂਲ

ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਧੀਕ ਭਾਸ਼ਾ (EAL) ਵਜੋ ਂਵਰਤਦੇ ਹਨ

ਇਹ ਮਾ੍ਗ-ਦ੍ਸ਼ਨ ਕੀ ਕਵ੍ ਕ੍ਦਾ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕਿਸੇ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਜਗਹਹਾ ਲੱਭਣ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸਿਾਕਿਸ਼ ਕਸੱਕਿਆ ਪਰਹਣਾਲੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਕਿਹਾਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲੱਭ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਸਿਾਿਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਸਿੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਕਭੰਨ ਕਿਸਮਾ ਂਹਨ:

• ਸਥਾਨਿ ਸਿੂਲ।

• ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੂਲ।

• ਸੰਪਰਹਦਾਇਿ ਸਿੂਲ।

• ਗੇਕਲਿ ਕਸੱਕਿਆ।

• ਸੁਤੰਤਰ ਸਿੂਲ (ਫੀਸ ਭੁਗਤਾਨ ਿਾਲੇ)।

ਇਹ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਸਿਾਕਿਸ਼ ਸਿੂਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਰ ਕਿਿੇ ਪੜਹਹਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਿ-ਸਮੇਂ ਲਈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਹੋਮ ਸਿੂਕਲੰਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਏਥੇ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰੋ: https://www.mygov.scot/learning-home-
education-flexi-schooling/home-education-flexi-schooling
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ਟਸੱਿਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਜਾਣਕਾ੍ੀ

ਨ੍ਸ੍ੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ)।

	 ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮ੍: 0 ਤੋਂ।
  ਿੁਝ ਿੁ 2-ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 3-4-ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਹਾਪਤ ਘੰਿੇ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਾਇਮ੍ੀ ਸਕੂਲ ਲਾਜ਼ਮੀ (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ)।
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 1 
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 2 ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮ੍: 4½ -12 ਸਾਲ।
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 3 ਸਿੂਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੇਰੇ 9 ਿਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਕਹਰ 3 ਿਜੇ ਤੱਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਮੇਂ ਕਭੰਨ-ਕਭੰਨ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 4
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 5
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 6
ਪਰਹਾਇਮਰੀ 7

ਸੈਕੰਡ੍ੀ ਸਕੂਲ
S1      S5 S1 – S4 ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। S5 ਅਤੇ S6 – ਬੱਚੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ।
S2     S6 ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮ੍: 12-16 ਸਾਲ।
S3
S4

1. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਜਗਹਰਾ ਟਕਵੇ ਂਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਿੌਂਸਲ (ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਨੂੰ ਸਥਾਨਿ ਅਥਾਰਿੀ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਇਹ ਕਨਰਣਾ ਿਰਨ ਲਈ "ਿੈਚਮੈਂਿ ਿੇਤਰਾਂ" ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਸਿੂਲ ਕਿਿੇ ਜਗਹਹਾ ਕਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ 
ਸਿੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਚਮੈਂਿ ਿੇਤਰ ਕਿੱਚ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਇਹ ਪਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਚਮੈਂਿ ਿੇਤਰ ਕਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਸਿੂਲ 
ਹਨ, ਆਪਣੀ ਿੌਂਸਲ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਦੇਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੋਸਿਿੋਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰੋ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਏਥੇ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰੋ: 
https://www.mygov.scot/register-your-child-for-a-school

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫਾਰਮਾਂ ਤੱਿ ਔਨਲਾਈਨ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਿੂਲੀ ਿਰਹਹੇ ਦੇ ਕਿਚਿਾਰ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿੈਚਮੈਂਿ ਸਿੂਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿੈਚਮੈਂਿ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਹੋਰ ਸਿੂਲਾਂ ਕਿੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ।

• ਜੇ ਜਗਹਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਿੋਈ ਜਗਹਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਸਥਾਨਾਂ ਿਾਲਾ ਿੋਈ ਸਿੂਲ ਲੱਭ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿੈਚਮੈਂਿ ਿੇਤਰ 
ਕਿਚਲੇ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਭੇਜ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਫੀਸ-ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਕਿਸੇ ਕਨੱਜੀ ਸਿੂਲ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਅਪੀਲ ਿਰਨ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਿੀ ਹੈ।

https://www.mygov.scot/register-your-child-for-a-school
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2. ਮੇ੍ਾ ਬੱਚਾ ਟਕਸ ਉਮ੍ ਟਵੱਚ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁ੍ੂ ਕ੍ੇਗਾ?

ਸਿਾਿਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਬੱਚੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 4½ ਅਤੇ 5½ ਸਾਲਾਂ ਕਿਚਿਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮਕਦਨ 1 ਮਾਰਚ ਅਤੇ 31 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਕਿਚਿਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਗਸਤ 
ਕਿੱਚ ਪੱਤਝੜ ਿਰਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿੱਚ ਉਸੇ ਸਾਲ ਸਿੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰ ਦੇਿੇਗਾ ਕਜਸ ਸਾਲ ਉਹ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮਕਦਨ 1 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਜਾਂ ਫਰਿਰੀ ਦੇ ਆਿਰੀ ਕਦਨ ਨੂੰ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਕਿਚਿਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਗਸਤ ਕਿੱਚ ਪੱਤਝੜ ਿਰਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿੱਚ ਉਸ ਸਾਲ ਸਿੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰ ਦੇਿੇਗਾ, ਕਜਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਉਹ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਜੇ ਿੀ ਉਸ ਤਾਰੀਿ਼ ਨੂੰ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਦਨ ਉਹ ਪਰਹਾਇਮਰੀ ਸਿੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਰਹਾਇਮਰੀ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਦਾਿਲੇ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਸਾਲ ਦੀ ਦੇਰੀ ਿਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਬੱਚੇ ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਨੇ 
ਪਰਹਾਇਮਰੀ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਦਾਿਲੇ ਨੂੰ ਮੁਲਤਿੀ ਿਰ ਕਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਹਾਪਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਸੱਕਿਆ ਅਤੇ ਬਾਲ-
ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਿਧੀਿ ਸਾਲ ਦੇ ਹੱਿਦਾਰ ਹਨ।

3. ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿ੍ਮ ਅਤੇ ਛੁੱਿੀਆ ਂਦੀਆ ਂਤਾ੍ੀਿ਼ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਟਕਵਂੇ ਲਗਾਵਾਂ?

ਸਿੂਲ ਿਰਮ ਅਤੇ ਛੁੱਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਿ਼ਾਂ ਸਾਰੇ ਸਿਾਿਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਕਭੰਨ-ਕਭੰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤਾਰੀਿਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਸਿੂਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ:   
https://www.mygov.scot/school-term-holiday-dates 

4. ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਸਿੂਲ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਿੂਲ ਹੱਥ-ਪੁਸਕਤਿਾ ਨੂੰ ਪੜਹਹੋ। ਹਰ ਸਿੂਲ ਦੀ ਇੱਿ ਹੱਥ-ਪੁਸਕਤਿਾ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਕਿਸੇ ਇੱਿ ਸਾਲ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਲਈ ਿੌਮੀ ਅਕਧਿਤਮ ਜਮਾਤ ਦੇ ਆਿਾਰ ਇਹ ਹਨ:
    ਪਰਹਾਇਮਰੀ 1 – 25 ਤੱਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ।
    ਪਰਹਾਇਮਰੀਆਂ 2-3 – 30 ਤੱਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ।
    ਪਰਹਾਇਮਰੀਆਂ 4-7 – 33 ਤੱਿ ਕਿਕਦਆਰਥੀ।

 ਕਿਸੇ ਿੀ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸੰਯੁਿਤ ਜਮਾਤ ਦਾ ਅਕਧਿਤਮ ਆਿਾਰ 25 ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

 ਇੱਿ ਸੰਯੁਿਤ ਜਮਾਤ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਦੋ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਨੂੰ ਇਿੱਕਿਆਂ ਪੜਹਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  
(ਇਹ ਸਿਾਫ ਿਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਰਿੇ)।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ, ਇਹ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਕਿਿਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਿਕਰਆਿਾਂ।

• ਇੱਿੋ ਅਕਧਆਪਿ ਦੁਆਰਾ ਪੜਾਏ ਗਏ ਪਾਿਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਰੈਗੂਲਰ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ।

• ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਅਕਧਆਪਿ ਦੁਆਰਾ ਕਸਿਾਏ ਗਏ ਿੁਝ ਪਾਿ।

• ਇੱਿ ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਿਿਰਹਮ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ – ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਹੇਿਾਂ ਦੇਿੋ।

• ਿਲਾਸਰੂਮ ਦੀ ਕਸਿਲਾਈ ਨਾਲ ਜੁਕੜਆ ਹੋਇਆ ਘਰ ਦਾ ਿੰਮ।

https://www.mygov.scot/school-term-holiday-dates
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ਮੇ੍ਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਟਵਿ ੇਹੋ੍ ਕੀ ਕ੍ੇਗਾ?
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਾਿਿਰਹਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਕਿਕਰਆਿਾਂ, ਸਿੂਲੀ ਿਕਰੱਪਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਗਮਾਂ ਕਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੇਗਾ, ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਕਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਅਸੈਂਬਲੀਆਂਅਤੇ ਸਮੂਕਹਿ ਪੂਜਾ ਲਈ ਮੌਿੇ।

• ਪਾਿਿਰਹਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਿਲੱਬ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿੇਡ, ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਡਰਾਮਾ।

• ਕਦਲਚਸਪੀ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ/ਥੀਏਿਰਾਂ/ਿੇਡਾਂ ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ 'ਤੇ ਸਿੂਲੀ ਿਕਰੱਪਾਂ।

• ਿਲਾਸ ਅਸੈਂਬਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਕਚਆਂ ਨੂੰ ਪਰਹਦਰਸ਼ਨ ਿਰਦੇ ਦੇਿਣ ਲਈ ਪਰਹੋਗਰਾਮ।

• ਸਮਾਕਜਿ ਪਰਹੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਫ਼ੰਡ ਇਿੱਤਰ ਿਰਨ ਦ ੇਸਮਾਗਮ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਿੇਡਾ ਂਦ ੇਕਦਨ, ਮੇਲੇ, ਕਡਸਿ ੋਅਤੇ ਿਕਿਜ।਼

ਮੈਨੂੰ ਟਕਵੇਂ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਟਕ ਸਕੂਲ ਟਵਿ ੇਕੀ ਹੋ ਟ੍ਹਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡਾ ਸਿੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰੈਗੂਲਰ ਸੰਚਾਰ ਿਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਸਿੋਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਮਾਤ ਕਿੱਚ ਿੀ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ।  
ਸਿੂਲ ਸੰਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਿਕਭੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨਗੇ, ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸਿੂਲ ਿੈਬਸਾਈਿ : ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਤਾਰੀਿਾਂ, ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ।

• ਨੋਿੀਕਫਿੇਸ਼ਨਾਂ : ਿੈਿਸਿ ਸੰਦੇਸ਼, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਕਿੱਿਰ) ਅਤੇ ਐਪਸ।

• ਆਨਲਾਈਨ ਕਸਸਿਮ : ਸਿੂਲੀ ਿਾਣੇ ਅਤੇ ਮਾਕਪਆ ਂਲਈ ਸ਼ਾਮ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ।

• ਈ- ਮੇਲ ਅਤੇ ਕਚੱਿੀਆਂ : ਸਿੂਲ, ਿਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਛੁੱਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ।

• ਮਾਕਪਆ ਂਦੀਆਂ ਸ਼ਾਮਾ ਂਅਤੇ ਕਰਪੋਰਿ : ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੀਆਂ ਮੀਕਿੰਗਾਂ ਅਤੇ ਕਰਪੋਰਿਾਂ।

• ਮੀਕਿੰਗਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸ਼ਾਮਾਂ : ਸਿੂਲੀ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਕਿਕਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ।

• ਕਸੱਧਾ ਸੰਚਾਰ : ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱਲੇ-ਨਾਲ-ਇਿੱਲੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ।

• ਮਾਕਪਆ ਂਦੀ ਿੌਂਸਲ/ਮਾਪ ੇਅਕਧਆਪਿ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ : ਇਹ ਮਾਕਪਆਂ ਦਾ ਇੱਿ ਗਰੁੱਪ ਹੈ ਕਜਸਨੂੰ ਮਾਕਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ 
ਕਦਰਹਸ਼ਿੀਿੋਣਾਂ ਦੀ ਪਰਹਤੀਕਨਧਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਚੁਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਕਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ ਮਾਕਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਿੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਤਾ ਿਰੋ।

5. ਸਕੂਲ ਮੇ੍ ੇਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ੇਗਾ?

ਇੱਿ ਮਾਪੇ ਿਜੋਂ, ਤੁਹਾਥੋਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਸਿੂਲ ਭੇਜੋ, ਜਦ ਤੱਿ ਕਿ ਉਹ ਕਬਮਾਰ ਨਾ ਹੋਿੇ,  
ਿੋਈ ਮੁਲਾਿਾਤ ਹੈ ਜਾਂ ਕਫਰ ਿੋਈ ਧਾਰਕਮਿ ਛੁੱਿੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਿ ਿੌਂਸਲ ਿੱਲੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਸਿੂਲ ਿਰਾਂਸਪੋਰਿ ਬਾਰੇ ਿੇਰਿੇ ਏਥੇ ਲੱਭੋ:  
https://www.mygov.scot/free-school-transport

• ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਸਿੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਕਿਉਂ ਹੈ।
ਜਦ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋਿੋਂ, ਸਿੂਲ ਨੂੰ ਅਗਾਊਂ ਦੱਸੋ।

• ਸਿੂਲ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਪਕਰਿਾਰ ਲਈ ਕਿਸੇ ਿੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਘਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।
ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਨਗੇ।

• ਮੈਡੀਿਲ ਿੇਰਿੇ ਅਤੇ ਸੰਪਰਿ ਿੇਰਿੇ ਪਰਹਦਾਨ ਿਰੋ।

• ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਸਕਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਿੂਲੀ ਿਕਰੱਪਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਫੋਿੋਆਂ ਆਕਦ ਲਈਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

https://www.mygov.scot/free-school-transport
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6. ਸਕੂਲ ਟਵੱਚ ਕੌਣ ਕੀ ਹੈ?

ਸਿਾਫ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਫੋਿੋਗਰਾਫ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਿਣ ਲਈ ਸਿੂਲ ਹੱਥ-ਪੁਸਕਤਿਾ ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਦੇਿੋ; ਿਈ ਿਾਰ ਇਹਨਾਂ  
ਨੂੰ ਸਿੂਲ ਦੇ ਪਰਹਿੇਸ਼ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਿੀ ਪਰਹਦਰਕਸ਼ਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਿੂਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਸਿਾਫ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿੰਮ ਿਰਨਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਕਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ:

• ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ – ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮੁੱਿ ਅਕਧਆਪਿ,  
ਕਡਪਿੀ ਮੁੱਿ ਅਕਧਆਪਿ, ਕਪਰਹੰਸੀਪਲ ਅਕਧਆਪਿ।

• ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਸਿਾਫ – ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਿੂਲ ਦੀ ਕਰਸੈਪਸ਼ਕਨਸਿ।

• ਅਕਧਆਪਨ ਸਿਾਫ – ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜਮਾਤ ਦਾ ਅਕਧਆਪਿ।

• ਮਾਕਹਰ ਸਿਾਫ – ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ EAL ਅਕਧਆਪਿ   
(ਇੱਿ ਿਧੀਿ ਭਾਸ਼ਾ ਿਜੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)।

• ਸਹਾਇਤਾ ਸਿਾਫ – ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ  
ਸਹਾਇਿ, ਲਰਕਨੰਗ ਿਰਿਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ।

7. ਸਕੂਲ ਟਵੱਚ ਕੀ ਟਸਿਾਇਆ ਅਤੇ ਿੈਸਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਸ਼ਰਹੇਸ਼ਿਤਾ ਲਈ ਪਾਿਿਰਹਮ 3- 18 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਸਿਾਿਲੈਂਡ ਦਾ ਪਾਿਿਰਹਮ ਹੈ।

ਇਹ ਇੱਿ ਅਕਜਹੀ ਪਹੁੰਚ ਹੈ ਕਜਸਦੀ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਕਗਆਨ, ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿੂਬੀਆਂ ਪਰਹਦਾਨ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਉਂਕਤਆ 
ਕਗਆ ਹੈ ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 21ਿੀਂ ਸਦੀ ਕਿੱਚ ਕਸੱਿਣ, ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਿੰਮ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਰ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਿਾਨ ਕਿਅਿਤੀ ਨੂੰ ਕਨਮਨਕਲਿਤ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ:

• ਸਫਲ ਕਸਕਿਆਰਥੀ।

• ਆਤਮ-ਕਿਸ਼ਿਾਸੀ ਕਿਅਿਤੀ।

• ਕਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਨਾਗਕਰਿ।

• ਪਰਹਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਿਾਲਾ।

ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਪੱਧ੍ 

ਪਾਿਿਰਹਮ ਨੂੰ ਦੋ ਿੱਡੇ ਪੜਾਿਾਂ ਕਿੱਚ ਿੰਕਡਆ ਕਗਆ ਹੈ:

• ਇੱਿ ਕਿਆਪਿ ਆਮ ਕਸੱਕਿਆ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ S3 ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਿ।

• ਇੱਿ ਸੀਨੀਅਰ ਪੜਾਅ, ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਲਈ ਪੜਹਹਾਈ ਿਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੇਗਾ (S4-S6 ਤੋਂ)।

 ਟਵਆਪਕ ਆਮ ਟਸੱਟਿਆ (BGE)

ਉਮਰ 3 – P1 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੈਿਲ

P2 – P4 ਪਕਹਲਾ ਲੈਿਲ

P5 – P7 ਦੂਜਾ ਲੈਿਲ

S1 – S3 ਤੀਜਾ/ਚੌਥਾ ਲੈਿਲ

S4 – S6 ਸੀਨੀਅ੍ ਪੜਾਅ
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ਕਿਆਪਿ ਆਮ ਕਸੱਕਿਆ ਨੂੰ ਅੱਿ ਪਾਿਿਰਹਮ ਿੇਤਰਾਂ ਕਿੱਚ ਪੰਜ ਪਾਿਿਰਹਮ ਪੱਧਰਾਂ (ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ, ਪਕਹਲੇ, ਦੂਜੇ, ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ) ਕਿੱਚ 
ਿੰਕਡਆ ਕਗਆ ਹੈ।

ਹਰੇਿ ਪਾਿਿਰਹਮ ਿੇਤਰ ਨੂੰ ਅਨੁਭਿਾਂ ਅਤੇ ਕਸੱਕਿਆਂ ਦੇ ਇੱਿ ਸੈੱਿ ਕਿੱਚ ਿੰਕਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਨੂੰ ਅਿਸਰ Es ਅਤੇ Os ਿਜੋਂ 
ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ):

"ਅਨੁਭਿ" ਕਸੱਿਣ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿਰਦੇ ਹਨ। "ਕਸੱਿੇ" ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਸੱਿਣ ਨਾਲ ਿੀ 
ਪਰਹਾਪਤ ਹੋਿੇਗਾ। ਅਨੁਭਿਾਂ ਅਤੇ ਕਸੱਕਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਕਧਆਪਿ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਿਰਨਗੇ ਕਿ ਬੱਚੇ ਿੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੀ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਿੇਿਲ ਿੈਸਿਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਧੇਰੇ ਕਿਸਤਕਰਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਏਥੇ ਲੱਭੋ:  
https://education.gov.scot/learning-in-scotland/

ਸਕਾਿਲੈਂਡ ਲਈ ਕੌਮੀ ਟਮਆ੍ੀਟਕ੍ਤ ਮੁਲਾਂਕਣ (NSA)

P1, P4, P7 ਅਤੇ S3 ਕਿਚਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿ ਸਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਿ-ਗਕਣਤ 
ਕਿੱਚ ਔਨਲਾਈਨ ਕਮਆਰੀਕਿਰਤ ਮੁਲਾਂਿਣ ਪੂਰਾ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਮੁਲਾਂਿਣ ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ 
ਪਰਹਗਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਧਆਪਿਾਂ ਦੇ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਨਾ 
ਕਨਰਣੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਹਦਾਨ ਿਰਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਮੁਲਾਂਿਣਾਂ ਲਈ ਕਿੱਚ ਮੁੜ-ਪੜਨ ਜਾਂ ਕਤਆਰੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਕਿੱਚ 
ਿੋਈ ਪਾਸ ਜਾਂ ਫੇਲਹਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

8. ਮੇ੍ੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟਕਸ ਚੀਜ ਼ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿੂਲ ਤੋਂ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਿੀ ਸਿੂਲ ਿਾਸਤੇ ਿੋਈ ਿਰਦੀ ਲੱਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੱਥੋਂ ਿਰੀਦਣੀ ਹੈ।

• ਸਿਾਿਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿੂਲ ਬੱਕਚਆਂ ਤੋਂ ਸਿੂਲ ਦੀ ਿਰਦੀ ਪਕਹਨਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿੂਲ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਿ ਸੂਚੀ ਪਰਹਦਾਨ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਿੀ ਿਰੀਦਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੇਗਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਿਰੀਦ ਸਿਦੇ ਹੋ; PE (ਸਰੀਰਿ ਕਸੱਕਿਆ) ਕਿੱਿ ਅਤੇ ਤੈਰਾਿੀ ਕਿੱਿ ਬਾਰੇ ਿੀ ਪੁੱਛੋ।

• ਤੁਸੀਂ "ਸਿੂਲ ਿੱਪਕੜਆਂ ਲਈ ਗਰਾਂਿ" ਦੇ ਹੱਿਦਾਰ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਇੱਥੇ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ: https://www.mygov.scot/clothing-grants

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੰਚ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਣੇ ਦੇ ਕਿਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਿੂਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ, ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸਿੂਲ ਦਾ ਿਾਣਾ - ਕਜਸਨੂੰ ਿਈ ਿਾਰ ਸਿੂਲ ਲੰਚ ਜਾਂ ਕਡਨਰ ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਇੱਿ ਪੈਿ ਿੀਤਾ ਲੰਚ –  ਘਰੋਂ ਕਲਆਂਦਾ ਕਗਆ।

• ਇੱਿ ਘਰੇਲੂ ਕਡਨਰ – ਦੁਪਕਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਲਈ ਘਰ ਜਾਣਾ।

ਭਾਿਪੂਰਨ  
ਿਲਾਿਾਂ

ਅੰਿ-ਗਕਣਤ ਅਤੇ  
ਗਕਣਤ

ਕਸਹਤ ਅਤੇ
ਤੰਦਰੁਸਤੀ

ਧਾਰਕਮਿ ਅਤੇ  
ਨੈਕਤਿ ਕਸੱਕਿਆ

ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ

ਕਿਕਗਆਨ

ਸਾਿਰਤਾ ਅਤੇ  
ਅੰਗਰੇਜੀ

ਸਮਾਕਜਿ  
ਅਕਧਐਨ

6
3

4
8

=
+

x

–271

https://education.gov.scot/learning-in-scotland/
https://www.mygov.scot/clothing-grants


ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਮਾਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਜੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਧੀਕ ਭਾਸ਼ਾ (EAL) ਵਜੋਂ ਵਰਤਦੇ ਹਨ

7

ਸਿੂਲੀ ਿਾਣੇ ਮੀਨ,ੂ ਲਾਗਤ ਅਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਿੇਂ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿਉਂਕਿ:

• ਪਰਹਾਇਮਰੀਆਂ 1 – 5 ਮੁਫ਼ਤ ਸਿੂਲੀ ਿਾਣੇ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਕਿੱਤੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲ ਿੋਈ  
ਫਰਿ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।

• ਸਿੂਲ ਿੁਰਾਿ ਦੀਆਂ ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹਲਾਲ ਭੋਜਨ।

• ਿੁਝ ਿੁ ਸਿੂਲ ਮੁਫ਼ਤ ਦੁੱਧ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫਲ ਪਰਹਦਾਨ ਿਰਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਲਾਭਾਂ 'ਤੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਸਿੂਲੀ ਿਾਕਣਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਕਦਓ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਸਿੂਲੀ ਿੱਪਕੜਆਂ ਦੀਆਂ ਗਰਾਂਿਾਂ  
ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਿ ਿੌਂਸਲ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਕਦਓ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਪਰਹਾਪਤ  
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:  
https://www.mygov.scot/school-meals

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਾਕਿਸ਼ ਸਿੂਲੀ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਬਰੇਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਾਣ ਲਈ (ਬਰੇਿ 
ਨੂੰ ਿਈ ਿਾਰ ਅੰਤਰਾਲ, ਜਾਂ "ਿੇਡਣ ਦਾ ਸਮਾਂ") ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇੱਿ ਛੋਿਾ ਸਨੈਿ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਨੈਿ ਫਲ ਦਾ ਇੱਿ ਿੁਿੜਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਇੱਿ ਸੈਂਡਕਿਚ ਜਾਂ 
ਕਬਸਿੁਿ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਭੋਜਨ ਨਾ ਕਦਓ ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਮੂੰਗਫਲੀਆਂ ਹੋਣ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿੂਲ ਮੂੰਗਫਲੀ-ਮੁਿਤ ਜ਼ੋਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

9. ਟਜੰਨਹਰਾਂ ਟਵਟਦਆ੍ਥੀਆ ਂਨੂੰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਟਕਹੜੀ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?

ਸਾਰੇ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰਨ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਹੈ ਕਜਸਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੰਪੂਰਨ ਕਸੱਿਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਿਨਾ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਾਿਲੈਂਡ ਕਿੱਚ, ਇੱਿ ਸੰਮਕਲਤ ਕਿਕਦਅਿ ਪਰਹਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਕਸੱਿਣ ਕਿੱਚ ਰੁਿਾਿਿਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰਨ (GIRFEC) 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਿੇਂਦਕਰਤ ਿਰਦੀ ਹੈ।

ਿੁਝ ਿੁ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਿਧੀਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਕਭੰਨ ਿਾਰਨਾਂ ਿਰਿੇ ਿਧੀਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਕਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਕਸੱਿਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਣ।

• ਪਕਰਿਾਰਿ ਹਾਲਾਤ।

• ਕਸਹਤ ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਲੋੜਾਂ।

• ਸਮਾਜਿ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਿਾਰਿ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਿ ਅਥਾਰਿੀ ਦੀ ਇੱਿ ਨੀਤੀ ਹੋਿੇਗੀ ਜੋ ਇਹ ਿਰਣਨ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ, 
ਕਜੰਨਹਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਸੱਕਿਆ ਕਿੱਚ ਿਧੀਿ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਿੇਂ ਪਛਾਣ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਿੇਂ ਪਰਹਦਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ।

10. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟਸੱਿਣ ਟਵੱਚ ਟਕਵੇ ਂਮਦਦ ਕ੍ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਇੱਥੇ ਪਤਾ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਸੱਿਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਿੇਂ ਿਰਨੀ ਹੈਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ
www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/parental-involvement/

https://www.mygov.scot/school-meals
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/parental-involvement/
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/parental-involvement/

